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Groupement de pépiniéristes francais

Melissa officinalis

Toute I'année, H40/60cm, Odeur de citron. Plante a odeur agréable rappelant le citron. On I'emploie dans les liqueurs. EN infusion,
elle est stimulante.

Taxonomie
Nom francais : Mélisse officinale, Mélisse-citronnelle, Mélisse citronnelle, Mélisse
Famille botanique : Lamiaceae
Agronomie
Exposition : soleil, mi-ombre, ombre
Humidité du sol : frais, humide
pH du sol : neutre, basique
Rusticité : trés rustique
Milieux : lisiere humide, pied de mur, plate-bande intensive, prairie fraiche, prairie humide, sous-bois frais, sous-bois humide
Divers
Particularités : aromatique
Partie de plante intéressante (alimentteud)e
Usages possibles : aromatiques, comestibles, potées
Feuillage
Couleur des feuilles : vert
Type de feuillage : caduc
Fleurs
Couleur des fleurs : blanc
Période de floraison : 06-juin, 07-juillet, 08-ao(t, 09-septembre
Fruits
Période de récolte : 12-décembre, 01-janvier, 02-février, 03-mars, 04-avril, 05-mai, 06-juin, 07-juillet, 08-ao(t, 09-septembre, 10-octobre
Morphologie
Hauteur : 60 - 80 cm
Divers
Indigéne : oui

© Tous droits réservés. Données fournies par Plandanjou avec la collaboration de Plante et Cité. Document généré le 15/06/2026 02:06:21
PLANDANJOU SA - 10 esplanade Jean Sauvage 49130 LES PONTS-DE-CE (FRANCE) - Tél. +33 2 41 79 44 80 - info@plandanjou.com - www.plandanjou.com
RCS Angers B 310 679 311



